	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	1 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	№3
	20/30
	5,86
	8,93
	14,80
	164,15

	Каша гречневая с маслом
	№39
	10/200
	9,04
	8,96
	37,0
	266,40

	Карамель (фруктово-ягодная)
	№5038
	1/30
	0,03
	0,03
	27,72
	111,30

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	№5014
	1/200
	1,0
	0,20
	20,20
	92,00

	груша
	№5003
	1 шт.
	0,16
	0,35
	11,84
	54,25

	Печенье сдобное
	№5032
	30
	1,92
	5,04
	20,55
	135,30

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свеклы, капусты на мясном бульоне со сметаной
	№24
	10/10/250
	3,62
	8,26
	6,76
	134,32

	Салат из свежих помидор и  огурцов
	№56
	1/100
	0,57
	3,07
	1,72
	37,64

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Какао с молоком
	№959
	1/200
	3,39
	3,0
	24,30
	139,66

	Котлета с гречкой
	№541 №855
	75/200/50
	27,12
	28,60
	35,51
	506,19

	итог
	
	
	
	
	
	1798,04

	

	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	2день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	№ 5033
	1/50
	4,80
	0,36
	16,80
	95,0

	Омлет натуральный
	№438
	10/200
	7,85
	8,96
	37,0
	266,40

	Карамель апельсиновая
	№5083
	1/30
	0,03
	0,03
	27,72
	111,30

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочно-абрикосовый
	№5015
	1/200
	0,40
	-
	28,00
	116,00

	Пряник заварной
	№5036
	50
	2,95
	2,35
	37,50
	183,00

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп рыбный из консервов
	№270
	250
	6,44
	5,18
	16,09
	136,72

	Салат из моркови с растительным маслом
	№9
	1/100
	2,83
	16,29
	8,36
	192,92

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Компот из сухофруктов
	№868
	1/200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	Жаркое по домашнему
	№590
	75/200
	16,98
	15,25
	21,17
	289,19

	шоколад
	
	1/50
	17,17
	13,47
	13,06
	250,00

	итог
	
	
	
	
	
	1749,80


	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	3 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Хлеб с маслом
	№1
	10/50
	2,83
	8,49
	14,84
	145,30

	Каша рисовая  молочная
	№215
	200
	5,57
	10,95
	35,17
	262,9

	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок персиковый
	№5012
	1/200
	0,60
	-
	33,00
	136,00

	Шоколад «Твикс»
	
	1 шт.
	17,17
	13,47
	13,09
	248,5

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп с клецками на 

курином бульоне со сметаной
	№24
	10/250
	10,35
	15,53
	34,44
	288,6

	Салат из свежих помидор и  огурцов
	№56
	1/100
	0,57
	3,07
	1,72
	37,64

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Кисель плодово-ягодный
	№883
	1/200
	0,03
	-
	27,60
	110,40

	Курица с макаронами
	№111№27
	75/200/5
	27,81
	18,28
	35,33
	401,50

	итог
	
	
	
	
	
	1787,67

	

	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	4 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	№3
	20/30
	5,86
	8,93
	14,80
	164,15

	Яйцо вареное
	№39
	10/200
	9,04
	8,96
	37,04
	266,40

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	№5014
	1/200
	1,0
	0,20
	20,20
	92,00

	Печенье сахарное
	№5031
	30
	3,75
	4,90
	37,20
	208,50

	Карамель с фруктово-ягодной начинкой
	№5038
	30
	0,03
	0,03
	27,72
	111,30

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный гороховый
	№14
	250
	5,38
	2,19
	15,57
	105,60

	Салат из свежей капусты
	№1
	1/100
	1,62
	10,08
	9,55
	136,44

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Какао с молоком
	№959
	1/200
	3,39
	3,0
	24,30
	139,66

	Курица отварная с картофельным пюре
	№111 №29
	75/200/5
	25,46
	21,31
	16,00
	401,50

	итог
	
	
	
	
	
	1782,38


	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	5 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Хлеб с маслом
	№1
	10/50
	2,83
	8,49
	14,84
	145,30

	Суп молочный с макаронными изделиями
	№235
	250
	5,78
	11,04
	30,15
	244,45

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Карамель фруктово-ягодная
	№5038
	1/30
	0,03
	0,03
	27,72
	111,30

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок сливовый
	№5013
	1/200
	0,6
	0,20
	30,40
	136,00

	яблоко
	№5004
	1 шт.
	0,35
	0,35
	8,67
	41,58

	Печенье сдобное
	№5032
	30
	1,92
	5,04
	20,55
	135,30

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной
	№25
	10/10/250
	3,62
	8,26
	6,76
	134,32

	Салат из свежих помидор и  огурцов
	№56
	1/100
	0,57
	3,07
	1,72
	37,64

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Компот из сухофруктов
	№866
	1/200
	0,035
	0,05
	22,79
	93,84

	Котлета с рисом
	№44 №23
	75/200/50
	27,12
	28,60
	35,51
	506,19

	итог
	
	
	
	
	
	1742,75

	

	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	6 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	№3
	20/30
	5,86
	8,93
	14,80
	164,15

	Омлет натуральный
	№438
	10/200
	7,85
	8,96
	37,0
	266,40

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Печенье сдобное
	№5032
	30
	1,92
	5,04
	20,55
	135,30

	Сок яблочный
	№5014
	1/200
	1,0
	0,20
	20,20
	92,00

	груша
	№5003
	1 шт.
	0,16
	0,35
	11,84
	54,25

	шоколад
	
	1/50
	17,17
	13,47
	13,06
	250,00

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный  на мясном бульоне
	№208
	1/250
	3,62
	8,26
	6,76
	134,32

	Салат из свежих помидор
	№2
	1/100
	0,95
	15,15
	3,19
	155,01

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Кисель плодово-ягодный
	№883
	1/200
	0,03
	-
	27,60
	110,40

	Плов с мясом
	№601
	75/250
	18,36
	18,61
	45,60
	423,32

	итог
	
	
	
	
	
	1800,58


	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	7 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Хлеб с маслом
	№1
	10/50
	2,83
	8,49
	14,84
	145,30

	Каша манная на молоке с маслом
	№215
	1/250
	5,57
	10,95
	35,17
	262,90

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок персиковый
	№5012
	1/200
	0,60
	-
	33,00
	136,00

	бананы
	№5047
	1 шт.
	1,50
	0,69
	13,45
	56,00

	Вафли с жирной начинкой
	№5039
	1/50
	195
	15,3
	31,25
	271

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп с картофельный с макаронами на 

мясном бульоне
	№208
	10/250
	2,99
	2,96
	21,62
	125,44

	Салат из свежих помидор и  огурцов
	№56
	1/100
	0,57
	3,07
	1,72
	37,64

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Компот из сухофруктов
	№866
	1/200
	0,035
	0,05
	22,79
	93,84

	Котлета с рисом
	№44 №23
	75/200/50
	27,12
	28,60
	35,51
	506,19

	итог
	
	
	
	
	
	1791,44

	

	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	8 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая на молоке
	№19
	150/10
	6,20
	7,90
	25,70
	199,00

	Оладьи со сгущенным молоком
	№95
	150/15
	10,3
	11,3
	71,40
	429

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	1,0
	0,20
	20,20
	92

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочный
	№5011
	1/200
	0,4
	-
	7,5
	38,00

	Мандарин
	№5002
	1 шт.
	0,9
	0,2
	8,1
	43,0

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежих овощей на мясном бульоне со сметаной
	№24
	10/10/250
	3,62
	8,26
	6,76
	134,32

	Салат из свежей капусты
	№1
	1/100
	1,62
	10,08
	9,55
	136,44

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Какао с молоком
	№959
	1/200
	3,39
	3,0
	24,30
	139,66

	Гречка 
	№15
	150/5
	3,6
	4,6
	37,7
	206

	Сосиска
	
	1/60
	6,7
	14,6
	0,2
	160

	итог
	
	
	
	
	
	1733,81


	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	9 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с сыром
	№3
	20/30
	5,86
	8,93
	14,80
	164,15

	Каша рисовая  молочная
	№215
	200
	5,57
	10,95
	35,17
	262,9

	Шоколад «Твикс»
	
	1 шт.
	17,17
	13,47
	13,09
	248,5

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок персиковый
	№5012
	1/200
	0,60
	-
	33,00
	136,00

	Бананы
	№5047
	1 шт.
	1,50
	0,69
	13,45
	56,00

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной
	№25
	10/10/250
	3,62
	8,26
	6,76
	134,32

	Салат из свежих помидор и  огурцов
	№56
	1/100
	0,57
	3,07
	1,72
	37,64

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Печенье
	№5031
	1/50
	3,75
	4,9
	37,2
	208,5

	Компот из сухофруктов
	№866
	1/200
	0,035
	0,05
	22,79
	93,84

	Жаркое по- домашнему
	№590
	75/200
	16,98
	15,25
	21,17
	289,19

	итог
	
	
	
	
	
	1787,87

	

	Наименование блюда
	№ технологической карты
	Выход в граммах
	белки
	жиры
	углеводы
	калории

	10 день. Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Хлеб с маслом
	№ 1
	10/50
	2,83
	8,49
	14,84
	145,30

	Салат морковно-яблочный
	№9
	1/100
	2,83
	16,29
	8,36
	192,92

	Каша молочная пшенная с маслом
	№206
	10/200
	6,5
	11,81
	34,27
	270,73

	Чай с сахаром
	№943
	1/200
	0,04
	-
	15,05
	61,83

	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	

	Сок яблочно-абрикосовый
	№5015
	1/200
	0,40
	-
	28,00
	116,00

	Булочка с повидлом
	№5030
	1/75
	2,3
	0,8
	16,0
	81,9

	апельсин
	№5001
	1 шт.
	0,9
	0,2
	8,1
	43,0

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп свекольный со сметаной
	№47
	1/250
	3,74
	1,70
	10,18
	87,0

	Салат из свежей капусты
	№1
	1/100
	1,62
	10,08
	9,55
	136,44

	Хлеб пшеничный
	№5033
	1/50
	4.80
	0,36
	16,80
	95,0

	Кисель плодово-ягодный
	№883
	1/200
	0,03
	-
	27,60
	110,40

	Сосиска с капустой тушеная
	№142
	100/200
	9,0
	17,95
	15,75
	251,0

	Карамель апельсиновая
	№5083
	1/30
	0,03
	0,03
	27,72
	111,30

	итог
	
	
	
	
	
	1702,82


Примечание:

1. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли, а также в питании школьников используется хлеб пшеничный йодированный (поставки в общеобразовательные учреждения осуществляются два раза в неделю)

2. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 в целях профилактики недостаточности витамина С проводится искусственная С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.п. после их охлаждения до 15 оС (для компота) и 35 оС (для киселя)  в количестве до 20 мг непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогревают.

Повар
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